Ergebnisliste Lauf 1 - 11400 Meter

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund MH 1 39:39
2 2 Steinke, Peter 70 MTV Aurich MH 2 42:29
3 3 Hans, Jan-Hendrik 87 SV GrolRefehn Leichtathle MH 3 4321
4 4  Deenen, Erik 89 Loopergroup Groningen MH 4 4441
5 5 Kaden, Paul 88 TuS Oestringen MH 5 4452
6 6 FleRBner, Hermann 74  MTV Aurich MH 6 45:29
7 7  Neamah, Murthadar 95 Power (Wo-)Men MH 7 46:21
8 8 Bambey, Sebastian 87 Fortuna Logabirum MH 8 46:22
9 9 Kruse, Eike 94 Team Laufrausch Oldenburg MH 9 46:28

10 10 Goga, Franz 71 SV Holtland MH 10 46:30
11 1 Paurat, Miriam 73 MTV Jahn Schladen WH 1 46:37
12 11 Heye, Olaf 70 Team Rehazentrum Oldenbur MH 11 47:50
13 12 Feth,Jan 76 Fortuna Logabirum MH 12 48:.01
14 13 Weinberg, Dieter 68 LG Harlinger Land MH 13 48:18
15 14 Taute, Heinz 72 LG Uplengen MH 14 48:52
16 15 Nilles, Christian 89 TSR Olympia Wilhelmshaven MH 15 49:04
17 16 Eymers, Florian 83 Goallmpact speisereise MH 16  49:30
18 17 Weber, Michael 72 Moormerland MH 17  49:45
19 18 Brahms, Marcel 94 SV Stikelkamp MH 18 49:52
20 19 Ludwig, Reinhard 59 LG Ostfriesland MH 19 50:06
21 20 Schleinhege, Lars 79 Rsc Papenburg MH 20 50:18
22 21 Plavenieks, Helge 77 SV Dornum MH 21  50:54
23 22 Aeilts, Andreas 65 Emder LG MH 22 50:54
24 23 Kasten, Tammo 88 Emden MH 23 51:46
25 2 Burkhardt, Deike 90 Rennschnecken Westerstede WH 2 51:59
26 24 Bul3, Timo 84 Raiffeisen-Volksbank eG MH 24  52:00
27 25 Schulze-Osthoff, Frank 78 TuS Detern MH 25 52:13
28 26 Casten, Florian 86 SV Holtland MH 26 52:34
29 27 Schéafer, Marco Julian 92 LG Ostfriesland MH 27  52:37
30 3 Bo6hme, Linda 82 Emder LG WH 3 53110
31 28 BoOse, Matthias 70 SV Stikelkamp MH 28 53:19
32 29 Renken, Thomas 70 Uplengener Lauftreff MH 29 53:58
33 30 Kooi, Pieter-Jan 67 Loppersum MH 30 54:12
34 31 Heemskerk, Henk 66 Loppersgroup Groningen MH 31 54:17
35 32 Janfen, Stephan 73 Ostfriesen Team MH 32 5457
36 33 Bootjer, Eric 66 Raiffeisen-Volksbank eG MH 33 5457
37 34 Bohlen, Rainer 87 LG Uplengen Lauftreff Fi MH 34 55:05
38 35 Baumann, Jens 77 Holtland MH 35 55:39
39 36 Mdller, Heinrich 59 Konigreich Christi MH 36 5541
40 4  Steffens, Viola 75 Emder LG WH 4 5555
41 37  Frahling, Uwe 69 Polizei Aurich MH 37 56:18
42 38 Jeske, Jirgen 60 VfL Oldenburg MH 38 57:00
43 39 Schmidt, Heiner 74 MH 39 5721
44 40 Winterland, Gerhard 73 Warsingsfehn MH 40 57:23
45 41 Henning, Jens 77 FK Loopers MH 41 57:28
46 42 Lohmann, Marcus 75 Blau Weil3 Filsum eV MH 42 5741
47 5 Bo6hm, Jasmin 88 WH 5 5814
48 43 Hanschke, Alexander 70 tonity.de MH 43  58:27
49 44 Bloempott, Thorsten 73 BW Borssum MH 44  58:37
50 45 Janssen, Matthias 74 MH 45  58:39
51 46 Bockmann, Reinhold 53 ESV Tri - Team Edewecht MH 46  58:54
52 47 Kemptner, Thomas 61 Wilhelmshaven MH 47  59:03
53 48 Gastmann, Richard 61 Blau Weiss Filsum MH 48 59:21
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54 49 Habben, Berend 60 Wybelsum MH 49  59:29

55 6 Hillrichs, Janina 87 Holtland WH 6 5943

56 50 Cheaib, Jaafar 56 Power (Wo-)Men MH 50 59:47

57 51 de Buhr, Johann 51 VL Oldenburg MH 51  1:03:03
58 7 Ramaker, Birgit 72 Emder LG WH 7 1:03:13
59 52 Ailts, Matthias 68 TSV Hesel MH 52  1:03:30
60 53 Siemers, Martin 81 SLOMOS MH 53 1:03:41
61 54 Diener, Wilfried 62 VB Uplengen MH 54  1:03:59
62 55 Nesemann, Christian 82 Slomos MH 55  1:04:15
63 56 Skowronski, Andre 71 Christus-Konig Kindergar MH 56  1:04:36
64 8 Logemann, Jana 90 Rennschnecken Westerstede WH 8 1:.05:15
65 57 Borchert, Werner 62 Lauftreff Filsum MH 57 1:05:19
66 58 Wittholt, Wolfgang 56 - MH 58 1:15:22
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